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INTRODUCERE

Sanatatea a fost, este si va fi intotdeauna o dimensiune esentiala a calitdtii vietii
populatiei, cuprinzand atat starea general de sanatate a indivizilor, cat si serviciile de asistenta
medical pe care piata le oferd. Sandtatea orala este o componenta importantd a sanatatii, ea
avand implicatii profunde la nivelul intregului organism. Igiena orala, relatia cu medicul
dentist si vizitele regulate la cabinetul stomatologic reprezinta un indicator al nivelului de trai
dintr-o societate.

Conform unui studiu publicat in 2016 de catre Centrul pentru Monitorizarea Politicilor
Publice ,,0 sandtate orala bund permite realizarea functiilor sociale (socializare, comunicare)
si economice ale persoanei, in acelasi timp, sdnatatea orald precard avand un rol important in
declansarea afectiunilor digestive sau respiratorii, cu consecinte grave asupra organismului pe
termen mediu si lung.”

Principalele obstacole care apar in asigurarea unei sanatati orale la nivelul intregii
societati sunt in stransa legatura cu accesul indivizilor la serviciile medicale (aici incluzénd
venituri reduse, lipsa asigurarilor medicale, calitatea serviciilor medicale stomatologice) si cu
educatia deficitard a populatiei inca de la varste fragede cu privire la igiend, factorii de risc si
importanta unui comportament adecvat de preventie. Conform Organizatieci Mondiale a
Sanatatii (World Health Organization) factorii de risc care influenteazd igiena orald sunt
comportamentul alimentar si igiena orala inadecvata.

Studiul de fata are ca scop analiza principalilor factori de risc care influenteaza starea
de sanatate orala n randul copiilor din Romania, cu varste cuprinse intre 6-9 ani (clasa 0) si
11-14 ani (clasa a 6-a), in raport cu elemente ce tin de specificitatea copilului si de realitatea
obiectiva in care acesta traieste.

' Centrul pentru Monitorizarea Politicilor Publice (2016), Séndtatea orald in Romdnia, Raport de
cercetare, Septembrie 2016

PAGE 6



PARTICULARITATILE ANALIZEI

Cercetarea descrie opiniile copiilor (clasa a 6-a) si a parintilor (parintii copiilor de
clasa 0) cu privire la comportamentul de preventie si la comportamentul alimentar in ceea ce
priveste ingrijirea dentara a copiilor. Aceasta este o primd miza a acestui raport, si anume sa
prezentam comportamentul de preventie si comportamentul alimentar al copiilor cu varste
cuprinse intre 6-9 ani (clasa 0) si 11-14 ani (clasa a 6-a) Tn raport cu indicele de dezvoltare al
judetului si regiunea de dezvoltare din care provine copilul, mediul de rezidentd si tipul de
oras (determinat in functie de numarul de locuitori), educatia parintilor, varsta copilului,
genul.

Structura chestionarului

Instrumentul nostru de lucru este compuns din 15 itemi care alcatuiesc cele doua
dimensiuni ale tipurilor de comportament (de preventie si alimentar); comportamente care
influenteaza radical ingrijirea si sdndtatea cavitatii bucale (ingrijirea dentard) a copiilor.

Dimensiunea comportamentului de preventie este compusa din itemii:

e Q. In ultimele 12 luni, cat de des ai avut dureri de dinti sau ai simtiti disconfort din
cauza dintilor?/ In ultimele 12 luni, cat de des fiul/fiica dvs. s-a plans de dureri de dinti
sau ca simte disconfort din cauza dintilor?;

e Q.. Cat de des te-ai dus la dentist in ultimul an?/ Cat de des a mers fiul/fiica dvs. la
dentist Tn ultimul an?;

e Q. Care a fost motivul ultimei vizite la dentist?;

e Q. Cat de des iti cureti dintii?/ Cat de des isi curata dintii fiul/fiica dvs.?;

e Qs. Pe care dintre urmatoarele obisnuiesti sa le folosesti atunci cand iti cureti dintii?
(periuta de dinti, scobitoare din lemn, scobitoare din plastic, atd dentara?;

e Qg Folositi pasta de dinti pentru a va curdta dintii?/ Fiul/fiica dvs. foloseste pasta de
dinti pentru a-si curdta dintii?

Dimensiunea comportamentului alimentar este compusa din itemii:

e Q7. Cat de des mancati sau beti oricare dintre urmatoarele alimente, chiar si in cantitati
mici: fructe proaspete?;

e Qg. Cét de des mancati sau beti oricare dintre urmatoarele alimente, chiar in cantitati
mici: biscuitii, prajituri, crema, placinte dulci, chifle etc.?;

e Qq. Cat de des mancati sau beti oricare dintre urmatoarele alimente, chiar in cantitéti
mici: bauturi racoritoare indulcite (Coca-Cola, limonada, suc de fructe etc.)?;

e Q. Cat de des mancati sau beti oricare dintre urmatoarele alimente, chiar in cantitéti
mici: dulceata, miere?;

e Q. Cat de des mancati sau beti oricare dintre urmatoarele alimente, chiar 1n cantitati
mici: guma de mestecat ce contine zahar?

e Q. Cat de des mancati sau beti oricare dintre urmatoarele alimente, chiar in cantitéti
mici: dulciuri, bomboane?;

o Q3. Cat de des mancati sau beti oricare dintre urmatoarele alimente, chiar in cantitati
mici: lapte cu zahar sau miere (indulcit)?;

e Q4. Cat de des mancati sau beti oricare dintre urmatoarele alimente, chiar 1n cantitati
mici: Ceai cu zahar sau miere (indulcit)?;

e Q5. Cat de des mancati sau beti oricare dintre urmatoarele alimente, chiar in cantitati
mici: cacao cu zahar sau miere?
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Cele doud comportamente au fost corelate cu trei indici care ne vor ajuta sd delimitdm
existenta sau lipsa anumitor diferente semnificative Tn randul copiilor de 6-9 ani, respectiv 11-
14 ani din Roméania:

+ mt= missing teeth (dinti lipsd), numarul de dinti cu codul 97/ 98 indica dintii
care au fost extrasi;

% rt= restoration (numarul de suprafete care au restaurare/ plomba): cum dintii
pot avea 4-5 suprafete fiecare, acest indice poate lua valori ridicate;

+ d3t= numarul de suprafete care au cod de carie mai mare de 3 (= cu smaltul
perforat). Codurile pornesc de la 0 la 6-7, iar codurile de la 3 1n sus ne indica
prezenta unei carie severd (restul sunt coloratii ale smaltului, dar dintele e
intact).

Tntr-o maniera concreti, pentru o intelegere mai buni a factorilor care determini cele
doud comportamente ale copiilor in ceea ce priveste ingrijirea dentara, demersul stiintific a
vizat raportarea la elemente ce tin de specificitatea copilului, a respondentului (gen, varsta,
educatia parintilor, mediul de rezidenta), dar si elemente ce tin de realitatea obiectiva in care
traieste copilul (indicele de dezvoltare si regiunea de dezvoltare a judetului din care provine
copilul, tipul de oras etc.). Astfel a fost testat cat de mult sunt influentate raspunsurile cu
privire la cele doua tipuri de comportament (de preventie si alimentar) in raport cu incidenta
sau lipsa acesteia.

In ceea ce priveste caracteristicile respondentilor, am testat cat de semnificative sunt
diferentele de opinie in functie de:

+ Gen (masculin/ feminin);

+ Varsta (varsta copilului);

+ Educatia parintilor (atit a mamei, cat si a tatalui);
+ Mediul de rezidenta (rural/ urban).
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1. ANALIZE DESCRIPTIVE

Sanatatea orala este esentiald pentru calitatea vietii si pentru o stare de sdnatate
generala buna a intreg organismului. Comportamentul de preventie are un rol determinant in
asigurarea unei sanatati orale corespunzatoare atat a copiilor, cat si a adultilor deopotriva.
Dimensiunea comportamentului de preventie vizeaza aspecte precum igiena cavitatii bucale,
accesul la serviciile stomatologice, ingrijirea corespunzatoare a dintilor si a gingiilor,
utilizarea obiectelor corespunzatoare de curdtare, utilizarea pastei de dinti etc. Aceste
se desfasoare periodic inca de la varste fragede, astfel incat sd prevenim aparitia unor
probleme de sanatate a organismului. O igiena orald precara duce la aparitia cariilor dentare,
care dacd nu sunt tratate corespunzitor pot duce la pierderea dintilor. In Romania, studiile
aratd ca starea de sandtate orala se rezumad la spalatul pe dinti, fapt ce duce la aparitia
problemelor dentare.

1.1. APARITIA DURERILOR DE DINTI

Intrebati cum apreciaza aparitia durerilor de dinti sau aparitia disconfortului cauzat de
dinti in ultimul an, 32.1% dintre copiii de clasa a 6-a din Romania spun ca in ultimele 12 luni
nu au simtit niciodatd dureri de dinti sau disconfort in cavitatea bucald, 42.1% au simtit 0
data sau de doua ori dureri de dinti, n timp ce 8.2% resimt dureri de dinti aproape n fiecare
lunda, 4.3% simt aproape in fiecare saptamdna dureri de dinti, 3.1% dintre copiii de clasa a 6-
a simt dureri de dinti aproape n fiecare zi, iar 10.2% dintre acestia nu-si mai amintesc
evolutia aparitiei durerilor de dinti. Parintii copiilor de clasa 0 din Roméania au afirmat in
proportie de 31.7% faptul ca fiul/ fiica lor nu a avut niciedatd dureri e dinti in ultimele 12
luni, 51.7% au afirmat pozitiv faptul ca in ultimele 12 luni, fiul/ fiica lor a avut dureri de dinti
o data sau de doud ori. 8,7% dintre parintii copiilor de clasa 0 din Romania au afirmat faptul
ca fiul/ fiica lor a avut aproape in fiecare lund dureri de dinti in ultimul an, 2,9% dintre
acestia au resimtit durerea de dinti aproape in fiecare saptimdnd, iar aproape in fiecare zi
1.4% dintre copiii de clasa 0 au resimtit dureri la nivelul cavitatii bucale cauzate de dinti, in
timp ce 3.6% dintre parintii acestora nu-si mai amintesc daca fiul sau fiica lor a avut dureri de
dinti In ultimul an.

Aparitia durerilor de dinti

60.00%
51.70%

2.10%
8.70% 8.20% 10.20%
0,
. . 2900830% | 40y 310% 3.60%
== N — .

Niciodata O data saude Aproape in fiecareAproape in fiecare Aproape in fiecare Nu stiu/ Nu imi
doua ori luna saptamana zi mai amintesc

50.00%

40.00%
31.70% 32.10%

30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

EClasa0 mClasaa6-a

Figura 1. Aparitia durerilor de dinti in randul copiilor de clasa 0 si de clasa a 6-a
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In cadrul acestei evolutii a aparitiei durerilor de dinti si a disconfortului din cavitatea
bucald cauzat de acestea nu existd diferente semnificative in raport cu genul si varsta copiilor
care au raspuns sondajului.

Aparitia durerilor de dinti versus genul (clasa 0)

60.0% o
50.3% 53.0%
50.0%
40.0%
31.9% 31.4%
30.0%
20.0% 13.8% 12 49
0.0% I =
Niciodata O datd sau de doud ori  Constant in ultima lund ~ Nu stiu/ Nu imi mai

amintesc

m Biiat ®mFata

Figura 2. Aparitia durerilor de dinti versus genul respondentilor- CLASA 0

Aparitia durerilor de dinti versus genul (clasa a 6-3)
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30.0% 28.1%
25.0%
20.0% 17.2%
15.0% 13.9%

. 9

. 900, 10.8%

10.0%
0.0%
Niciodata O datd sau de doud ori ~ Constant in ultima lund ~ Nu stiu/ Nu imi mai

amintesc

® Biiat ®Fata

Figura 3. Aparitia durerilor de diti versus genul- CLASA a 6-a
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Frecventa dureri de dinti versus educatia tatalui (clasa 0)
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0 32.7%
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20%
10% .
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® Fara scoala B Scoald primara (4 clase) Scoald gimnaziala (8 clase)
B Scoala profesionald (10 clase) ® Liceu (12 clase) B Scoala post-liceala
m Studii universitare
Figura 4. Frecventa dureri de dinti versus educatia tatalui- CLASA O
Frecventa dureri de dinti versus educatia tatilui (clasa a 6-3)
100%
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28.4% 9.1%
20%
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B Scoala profesionald (10 clase) ® Liceu (12 clase) M Scoald post-liceala
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Figura 5. Frecventa dureri de dinti versus educatia tatalui- CLASA a 6-a
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Frecventa dureri de dinti versus educatia mamei (clasa 0)
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35.5%
43.0%

Niciodata O data sau de doua ori Constant in ultima luna Nu stiv/ Nu imi mai
amintesc
B Fara scoala B Scoald primara (4 clase) Scoald gimnaziala (8 clase)
B Scoald profesionald (10 clase) ® Liceu (12 clase) B Scoald postliceala

| Studii universitare

Figura 6. Frecventa dureri de dinti versus educatia mamei- CLASA 0

Frecventdi dureri de dinti versus educatia mamei (clasa a 6-3)

20.0%

27.5%
40.8% 11.7%
Niciodata O datd sau de doua ori Constant in ultima luna Nu stiu/ Nu imi mai
amintesc
® Fara scoala B Scoald primara (4 clase) Scoala gimnaziala (8 clase)

B Scoala profesionald (10 clase) ® Liceu (12 clase) B Scoala postliceala

| Studii universitare

Figura 7. Frecventa dureri de dinti versus educatia mamei- CLASA a 6-a
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Aparitia durerilor de dinti versus mediul de rezidenta (clasa 0)
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90%
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50%
40%
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Niciodata O data sau de doua ori Constant in ultima luna Nu stiv/ Nu Tmi mai
amintesc
®Rural ®Urban
Figura 8. Aparitia durerilor de dinti versus mediul de rezidenta- CLASA 0
Aparitia durerilor de dinti versus mediul de rezidenta (clasa a
6-a)
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Figura 9. Aparitia durerilor de dinti versus mediul de rezidenta- CLASA a 6-a
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Aparitia durerilor de dinti versus tipul de oras (clasa 0)
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1.3%

90%

0% 11.2%
0

32.6% 54.9%

Niciodata
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60%
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40%
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B Orag mic (<40000 locuitori) ®Oras mediu (40000- 100000 locuitori) = Oras mare (> 100000 locuitori)

Figura 10. Aparitia durerilor de dinti versus tipul de oras- CLASA 0

Aparitia durerilor de dinti versus tipul de oras (clasa a 6-a)
100%
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41.0% 14.3% 8.6%

36.2%

Niciodata

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
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O datd sau de doud ori ~ Constant in ultima luna Nu stiu/ Nu Imi mai

amintesc

B Orag mic (<40000 locuitori) ™ Oras mediu (40000- 100000 locuitori) # Oras mare (> 100000 locuitori)

Figura 11. Aparitia durerilor de dinti versus tipul de oras- CLASA a 6-a

Q. Aparitia Q2. Vizita la Q4. Curatarea
durerilor de dinti dentist dintilor
Pearson Correlation 173** - 151**
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 796 788

Tabelul 1. Corelatie intre aparitia durerilor de dinti si vizita la dentist/ curdtarea dintilor-
CLASA O

Consideram ca aparitia durerilor de dinti este influentata de curdfarea dintilor si
vizitele la medicul stomatolog. In Tabelul 1 se poate observa ca exista relatii semnificative din
punct de vedere statistic intre cele 3 variabile. Exista o relatie statistica pozitiva semnificativa
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intre aparitia durerilor de dinti (Q;. Tn ultimele 12 luni, ct de des fiul/ fiica dvs. s-a plans de
dureri de dinti sau ca simte disconfort din cauza dintilor?) si vizita la dentist (Q,. Cét de des a
mers fiul/ fiica dvs. la dentist Tn ultimul an?) pentru copiii de clasa 0 din Romaénia. Asocierea
dintre cele doua variabile este puternica, nivelul de signifianta fiind egal cu .000 (p<0.05) si
insemnata .173**. De asemenea, este vizibila o relatie negativa din punct de vedere statistic
intre aparitia durerilor de dinti si curatarea danturii (Q4. Cat de des 1si curatad dintii fiul/ fiica
dvs.?), pragul de semnificatie fiind .000 (p<0.05). Valoarea coeficientului de corelatie
Pearson pentru aceastda asociere este egal cu -.151**, ceea ce denotd ca existd o asociere
negativa semnificativa din punct de vedere statistic intre variabilele testate. (vezi Tabelul 1)

Q. Aparitia Q.. Vizita la Q. Curatarea
durerilor de dinti dentist dintilor
Pearson Correlation 135** -.081**
Sig. (2-tailed) .000 .022
N 806 802

Tabelul 2. Corelatie intre aparitia durerilor de dinti si vizita la dentist/ curdtarea dintilor-
CLASA a 6-a

Totodata, putem observa cad exista relatii semnificative din punct de vedere statistic
intre variabilele testate si in randul elevilor de clasa a 6-a din Romania. Asocierea dintre
aparitia durerilor de dinti si vizita la dentist este una puternica si pozitiva, pragul de
semnificatie (sig. 2-tailed) fiind egal cu .000 (p<0.05), si insemnata prin coeficientul de
corelatie Pearson egal cu .135**. In cazul relatiei dintre aparitia durerilor de dinti si curitarea
dintilor, asocierea dintre cele doud variabile este insemnatd negativ prin coeficientul de
corelatie Person egal cu -.081** nivelul de signifianta fiind egal cu .022 ( vezi Tabelul 2). O
explicatie a relatiilor dintre cele 3 variabile este ca igiena orala (curatarea dintilor si a cavitatii
bucale) si vizitele regulate la medicul stomatolog influenteazd considerabil aparitia durerilor
de dinti, implicit si prevenirea aparitiei acestora.

Q. Aparitia Fructe Biscuiti, Bauturi Dulceata/ Guma de Dulciuri Lapte cu Ceai Cacao cu
durerilor de | proaspete | prijituri, crema, | racoritoare miere mestecat ce zahir/ miere indulcit zahair/
dinti placinte dulei si indulcite contine zahar miere
chifle
Pearson -.058 012 073% 012 .039 .105%* .066 .059 045
Correlation
Sig. (2- .107 728 041 732 281 003 .066 101 216
tailed)
N 781 778 778 778 768 776 769 772 769

Tabelul 3. Corelatie intre aparitia durerilor de dinti si dimensiunea comportamentului

alimentar (Q7- Q15)- CLASA O

Majoritatea relatiilor dintre aparitia durerilor de dinti si comportamentul alimentar nu
sunt semnificative din punct de vedere statistic. Insi, putem observa ci existi o relatie
semnificativd din punct de vedere intre aparitia durerilor de dinti si consumul de bauturi
racoritoare indulcite, pragul de semnficatie (sig. 2-tailed) fiind egal cu .041, asocierea fiind
insemnata prin coeficientul de corelatie egal cu .073*. De asemenea, existd o asociere
puternica intre aparitia durerilor de dinti si consumul de dulciuri, nivelul de signifiantd fiind
.003 (p<0.05), insemnata pozitiv .105**. (vezi Tabelul 3) Consumul in cantitati mari de zahar
si alimente ce contin zahar poate duce la aparitia durerilor dentare.
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Q,. Aparitia Fructe Biscuiti, Bauturi Dulceata/ Guma de Dulciuri Lapte cu Ceai Cacao cu
durerilor de | proaspete | prajituri, crema, | racoritoare miere mestecat ce zahar/ miere indulcit zahar/
dinti placinte dulei si indulcite contine zahar miere
chifle
Pearson .031 .027 .052 -.022 A52%* .080* 074* .109* .040
Correlation
Sig. (2- 387 448 .142 527 000 025 .038 .002 265
tailed)
N 799 792 795 794 796 797 791 792 793

Tabelul 4. Corelatie intre aparitia durerilor
alimentar (Q7- Q15)- CLASA a 6-a

de dinti si dimensiunea comportamentului

In randul raspunsurilor copiilor de clasa a 6-a, observam relatii semnificative statistic
intre aparitia durerilor de dinti si consumul de guma de mestecat ce contine zahar, consumul
de dulciuri, de lapte cu zahar/ miere si consumul de ceai indulcit. Asocierile dintre variabilele
testate sunt puternice si pozitive, nivelul de signifiantd fiind mai mic decat 0.05 (.000, .025,
.038, respectiv .002), si insemnate prin coeficientul de corelatie Pearson egal cu .152%*,
.080%*, .074*, respectiv .109*. (vezi Tabelul 4)

Regiunea de dezvoltare a N RANGUL MEDIU
judetului
Transilvania de Nord-Vest 126 383.58
Transilvania centrala 82 435.80
Bucuresti-1lfov 102 356.56
Muntenia 138 410.17
Q.  Aparitia | Oltenia 65 347.32
durerilor ’de Dobrogea 13 350.73
dinti Banat 89 420.24
’ Moldova 182 419.93
Total 797
Xo=15.176, Sig.= .034, df=7

Tabelul 5. Valori rang, test Kruskal-Wallis: aparitia

dezvoltare a judetului- clasa 0

In urma rezultatelor obtinute la testul Kruskal-Wallis (x,= 15.176, Sig.= .034, df=7)
putem observa ca existd diferente semnificative din punct de vedere statistic, in ceea ce
priveste mediile obtinute de fiecare regiune de dezvoltare in parte in raport cu aparitia
durerilor dentare in randul copiilor de clasa 0 (vezi Tabelul 5). Valorile testului Kruskal-
Wallis pentru copiii din clasa a 6-a (x;= 24.315, Sig.=.001, df= 7) indica faptul ca si in cazul
acestora exista diferente semnificative intre mediile obtinute cu privire la frecventa cu care
acestia se confrunta cu dureri de dinti. (vezi Tabelul 6)

Regiunea de dezvoltare a N RANGUL MEDIU
judetului
Transilvania de Nord-Vest 142 437.13
Transilvania centrala 77 433.84
Bucuresti-1lfov 99 345.47
Muntenia 151 434.28
Qi.  Aparitia [Oitenia 91 366.70
durerilor  de [Dobrogea 34 363.07
dinti Banat 80 352.40
Moldova 133 427.55
Total 807
Xo=24.315, Sig.= .001, df=7

Tabelul 6. Valori rang, test Kruskal-Wallis: aparitia

dezvoltare a judetului- cl

asa a 6-a

durerilor de dinti- regiunea de

durerilor de dinti- regiunea de
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1.2.  VIZITA LA DENTIST

Din cei 809 subiecti de clasa 0 chestionati, cei mai multi dintre parintii copiilor au
afirmat faptul ca au vizitat cabinetul stomatologic 0 data (21.8%) Tn ultimul an, 21.6% nu au
primit niciodata ingrijire dentard (nu au vizitat un dentist) in ultimele 12 luni, 16.6% au mers
la dentist de doua ori, iar 9.6% dintre subiecti au vizitat cabinetul stomatologic de mai mult
de patru ori in ultimele 12 luni. n timp ce, 19.7% dintre copiii de clasa a 6-a (819 subiecti
chestionati) au mentionat faptul ca in ultimele 12 luni au fost o datd la dentist, 9.8% nu au
primit niciodatd ingrijire dentard, 13.4% au mers de doud ori la dentist, 14.8% de mai mult
de patru ori, iar 8.5% dintre acestia au mers la dentist de trei ori Tn ultimul an. (vezi Figura 2)
Se poate observa ca odata cu cresterea In varstd a copilului acesta merge mai des la vizitele
medicale pentru ingrijirea dintilor. Daca in clasa 0, 21.60% dintre copii nu au primit niciodata
ingrijire dentara (nu au vizitat un dentist), in clasa a 6-a, valorile scad considerabil (9.8%
dintre subiectii de clasa a6-a nu au primit niciodata ingrijire dentard), considerand ca odata cu
inaintarea in varsta copiii merg la des la medicul dentist din diverse motive subiective.

Vizita la dentist

25.00% 51 600 21.80%

0 18.90% 70%
20.00% 16.60 16.60% o
15.00% 40% OV
i )
10.00% 80% - 40%/_50% 9.609 9.80%
) 5.50% 506
% o
5.00% I I . ooy
[ |

0.00%

Nuam primit Nuam fostla O datd  Dedouaori Detreiori De patruori De mai mult Nu stiu/ Nu
niciodata dentist Tn de patru ori Tmi mai
ingrijire  ultimele 12 amintesc

dentara/ am luni
vizitat un
dentist

mClasa0 mClasaa6-a
Figura 12. Vizita la dentist in rdandul copiilor de clasa 0 si de clasa a 6-a din Romania

Vizita la dentist versus genul (clasa 0)
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Figura 13. Vizita la dentist versus genul copilului- CLASA 0
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Vizita la dentist versus genul (clasa a 6-a)
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Figura 14. Vizita la dentist versus genul copilului- CLASA a 6-a
Vizita la dentist versus mediul de provenienta (clasa 0)
30.0% 28.5% 28.5%
. 24.9%
25.0% 23.1%
oo 3-1% 22.0%
20.7%
20.0%
16.6%
15.0%
11.9%
10.6%
10.0% 9.2%
5.0%
oo -
Nu am primit Nu am fost la O data De doua ori De trei sau mai ~ Nu stiu/ Nu imi
niciodata ingrijire dentist in ultimele multe ori mai amintesc
dentara 12 luni

® Rural mUrban

Figura 15. Vizita la dentist versus mediul de provenienta- CLASA 0
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Vizita la dentist versus mediul de provenientdi (clasa a 6-a)
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Figura 16. Vizita la dentist versus mediul de provenientd- CLASA a 6-a
Vizita la dentist versus tipul de oras (clasa 0)
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Figura 17. Vizita la dentist versus tipul de oras- CLASA 0O
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Vizita la dentist versus tipul de oras (clasa a 6-3)
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Figura 18. Vizita la dentist versus tipul de oras- CLASA a 6-a

Q.. Vizita la dentist | Educatia tatilui Educatia mamei
Pearson Correlation 269** .319**
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 790 795

Tabelul 7. Corelatie intre vizita la dentist si nivelul de educatie al parintilor- CLASA O

Conform rezultatelor obtinute in urma efectudrii corelatiei bivariate, exista relatii
pozitive, semnificative statistic intre vizita la dentist si educatia tatalui, respectiv a mamei.
Asocierea dintre educatia parintilor si vizita la dentist este una puternica, nivelul de
signifianta fiind egal cu .000, ambele relatiile fiind insemnate pozitiv prin coeficientul de
corelatie Pearson egal cu .269%*, respectiv cu .319**. (vezi Tabelul 7)

Q. Vizita la dentist | Educatia tatilui Educatia mamei
Pearson Correlation 128** 138**
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 808 808

Tabelul 8. Corelatie intre vizita la dentist si nivelul de educatie al parintilor- CLASA a 6-a

Totodatd, regasim relatii semnificative din punct de vedere statistic Intre vizita la
dentist si educatia parintilor si in randul raspunsurilor copiilor de clasa a 6-a. Asocierea dintre
vizita la dentist si educatia parintilor copiilor de clasa a 6-a din Roménia est puternica, pragul
de semnificatie (sig. 2-tailed) fiind egal cu .000, relatiile fiind insemnate pozitiv prin
intermediul coeficientului de corelatie (Pearson Correlation) egal cu .128**, si respectiv
.138**, (vezi Tabelul 8)

Q2. Vizita la dentist Q4. Curatarea
dintilor
Pearson Correlation .185**
Sig. (2-tailed) .000
N 791

Tabelul 9. Corelatie intre vizita la dentist si curatarea dintilor- CLASA 0
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Consideram cd o igiend orald deficitard poate influenta numarul vizitelor la medicul
dentist. Conform rezultatelor obtinute, existd o relatie semnificativa din punct de vedere
statistic intre vizita la dentist si igiena dentara (sau curatarea dintilor) a copiilor de clasa 0 din
Romania. Asocierea dintre cele doud variabile este foarte puternica, nivelul de sinifianta fiind
.000 (p<0.05), insemnata pozitiv prin coeficientul de corelatie egal cu .185**. (vezi Tabelul 9)

Q.. Vizita la dentist | Qg. Curitarea dintilor
Pearson Correlation 142**
Sig. (2-tailed) .000
N 808

Tabelul 10. Corelatie intre vizita la dentist si curatarea dintilor- CLASA a 6-a

De asemenea, putem observa ca exista o asociere pozitiva puternica intre igiena orala
a copiilor de clasa a 6-a din Romania si vizita la dentist a acestora, pragul de semnificatie (sig.
2-tailed) fiind egal cu .000 (p<0.05), relatie insemnata prin coeficientul de corelatic Pearson
142**, (vezi Tabelul 10).

Regiunea de dezvoltare a N RANGUL MEDIU
judetului

Transilvania de Nord-Vest 127 446.71
Transilvania centrala 83 368.33
Bucuresti-1lfov 102 486.54
o Muntenia 138 349.47
Q.. Vlz!ta la Oltenia 65 325.03
dentist Dobrogea 13 475.81
Banat 90 440.37
Moldova 182 375.25

Total 800

Xo=42.399, Sig.= .000, df=7

Tabelul 11. Valori rang, test Kruskal-Wallis: vizita la dentist si regiunea de dezvoltare a
Jjudetului- clasa 0O;

Valorile Testului Kruskal-Wallis pentru raspunsurile elevilor de clasa 0 cu privire la
vizita la dentist in raport cu regiunea de dezvoltare a judetului de provenienta (x,= 42.399,
sig.=.000, df= 7) ne arata faptul ca exista diferente semnificative intre scorurile mediilor rang
ale fiecirei regiuni de dezvoltare in parte. (vezi Tabelul 11) In acelasi timp, valorile testului
pentru clasa a 6-a ne indica ca exista diferente semnificative intre mediile obtinute de fiecare

regiune n parte cu privire la vizita la medicul dentist, pragul de semnificatie fiind mai mic de
0.05 (sig.= .000)- vezi Tabelul 12.

Regiunea de dezvoltare a N RANGUL MEDIU
judetului

Transilvania de Nord-Vest 144 435.37
Transilvania centrala 76 301.37
Bucuresti-1lfov 99 479.36
. Muntenia 152 370.82
Q.. Vlz!ta la Oltenia 92 419.11
dentist Dobrogea 34 455.75
Banat 81 405.25
Moldova 135 404.40

Total 813

X,= 33.608, Sig.= .000, df=7
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Tabelul 12. Valori rang, test Kruskal-Wallis: vizita la dentist si regiunea de dezvoltare a

Jjudetului- clasa a 6-a;

1.3.

MOTIVUL ULTIMEI VIZITE LA DENTIST

Dupa cum putem observa in graficul ce urmeaza, atat pentru copiii din clasa 0,
cat si pentru cei din clasa a 6-a, motivul principal pentru care acestia viziteazd medicul dentist
este prezenta durerii, a problemelor cu dintii, giingiile sau gura (41.9%- clasa 0, iar 40.2%
clasa a 6-a), urmat de verificarea de rutindg a dintilor (38.7% versus 34.8%), iar pe ultima
pozitie se claseaza tratamentul sau urmarirea acestuia (16.6% versus 13.90%).

Motivul vizitei la dentist

50.00% 41.90%
: 40.20% 0
40.00% ’ 38.70 /034.80%
30.00%
16.60%
20.00% 0 13.90% 11.10%
O.OOOO | -
Durere sau probleme cu Tratament sau urmarirea Verificarea de rutind a Nu stiv/ Nu Imi mai
dintii, gingiile sau gura tratamentului dintilor amintesc
mClasa0 ®=Clasaa6-a
Figura 19. Motivul vizitei la dentist: clasa O versus clasa a 6-a
Regiunea de dezvoltare a judetului N RANGUL MEDIU
Transilvania de Nord-Vest 91 263.64
Transilvania centrald 37 217.38
Bucuresti-1lfov 82 255.96
) Muntenia 67 221.41
Qs Motivul - ["Gjtenia 30 236.00
vizitei la dentist [Dobrogea 10 290.10
Banat 57 256.68
Moldova 101 203.77
Total 475
Xp=17.573, Sig.= .014, df=7

Tabelul 13. Valori rang, test Kruskal-Wallis: motivul vizitei la dentist si regiunea de

dezvoltare a judetului-

clasa 0

Regiunea de dezvoltare a N RANGUL MEDIU
judetului

Transilvania de Nord-Vest 97 222.82
Transilvania centrala 27 214.04
Bucuresti-1lfov 69 278.82
. Muntenia 88 259.83
Qs. Motivul [ Ojtenia 60 251.19
vizitei la dentist ["Dobrogea 22 236.20
Banat 55 249.96
Moldova 79 256.21

Total 497

X;=9.776, Sig.= .202, df=7

PAGE 22



Tabelul 14. Valori rang, test Kruskal-Wallis: motivul vizitei la dentist si regiunea de
dezvoltare a judetului- clasa a 6-a;

1.4.

60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

CURATAREA DINTILOR

Curatarea dintilor

51.20%

44.20%
37.10
2.60%
8. 50/0
8 20%
210% o SO0% 4% 4.20% 5 3004 I I

Niciodatd Decatevaoripe Odatipe Decatevaoripe Odatipezi De2sau mai
luni (2-3 ori)  sidptimina siptimini (2-3 multe ori pe zi
ori)

mClasao mC(Clasaaé6-a

Figura 20. Curatarea dintlor: clasa 0 versus clasa a 6-a

Se poate observa Tn Figura 4, cum fnaintarea Tn varstd a copilului inﬂuenteazé

(clasa 0) 1 1§1 curata dln‘gu de 2 sau mai multe ori pe zi in proporgle de 37.1%, copilul de 11-14
ani (clasa a 6-a) isi ingrijeste dintii de 2 sau mai multe ori pe zi in proportie de 51.2%.
Explicatia este ca odaté ou inaintarea in Vérsté a copilui, acesta constientizeaza importanta

50.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%

10.0%

5.0%

0.0%

Curatarea dintilor versus genul (clasa 0)

46.7%
42.3%
39.5%
33.7%
17.4% 16 0%
22% 2.2%
I
Niciodata De céteva ori pe O dati pe zi De 2 sau mai multe ori pe
sdptdmana sau mai rar Zi

W Biiat ®mFata

Figura 21. Curatarea dintilor versus genul- CLASA 0
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70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

50.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

Curatarea dintilor versus genul (clasa a 6-a)

61.6%
0,
37.0% 39.6%
28.7%
22.1%
9.5%
13% 0.2% .
Niciodata De cateva ori pe O dati pe zi De 2 sau mai multe ori pe
sdptdmana sau mai rar Zi

m Baiat ®Fata

Figura 22. Curatarea dintilor versus genul- CLASA a 6-a

Curatarea dintilor versus mediul de provenienta (clasa 0)

44.4% 44.0% 43.4%
28.4%
23.6%
11.5%

3.6%

1.1%
| [

Niciodata De cateva ori pe O data pe zi De 2 sau mai multe ori pe
saptamana sau mai rar zi

m Rural = Urban

Figura 23. Curatarea dintilor versus mediul de provenientd- CLASA 0
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Curatarea dintilor versus mediul de provenientd (clasa a 6-3)

70.0%
60.0% 57.3%
0,
50.0% 43.4%
40.0% 34.9%
30.8%
30.0%
20.6%
20.0%
11.5%
10.0%
11% 0.4% .
0.0% —
Niciodata De cateva ori pe saptamana O data pe zi De 2 sau mai multe ori pe
sau mai rar zi
®Rural ®mUrban
Figura 24. Curatarea dintilor versus mediul de provenientd- CLASA a 6-a
Curatarea dintilor versus tipul de oras (clasa 0)
100%
90%
200 1.3% 12.4% 45.9% 40.3%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Niciodata De céateva ori pe O data pe zi De 2 sau mai multe ori pe
saptdmana sau mai rar zi

B Oras mic (<40000 locuitori) ®Oras mediu (40000- 100000 locuitori) = Oras mare (> 100000 locuitori)

Figura 25. Curatarea dintilor versus tipul de oras- CLASA 0
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Curatarea dintilor versus tipul de oras (clasa a 6-3)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Niciodata

8.0%

De céteva ori pe
sdptamana sau mai rar

29.7%

O data pe zi

B Orag mic (<40000 locuitori) ®Oras mediu (40000- 100000 locuitori)

62.3%

De 2 sau mai multe ori pe
Zi

Oras mare (> 100000 locuitori)

Figura 26. Curatarea dintilor versus tipul de oras- CLASA a 6-a

Regiunea de dezvoltare a N RANGUL MEDIU
judetului

Transilvania de Nord-Vest 128 399.36
Transilvania centrala 82 373.12
Bucuresti-1lfov 102 481.42
Muntenia 137 358.50
Q. Curitarea [ Qjienia 64 306.41
dintilor Dobrogea 13 503.15
Banat 88 429.70
Moldova 178 393.98

Total 792

Xp= 38.853, Sig.=.000, df=7

Tabelul 15. Valori rang, test Kruskal-Wallis: curdatarea dintilor si regiunea de dezvoltare a

Jjudetului- clasa 0;

Regiunea de dezvoltare a N RANGUL MEDIU
judetului

Transilvania de Nord-Vest 141 413.01
Transilvania centrala 7 370.62
Bucuresti-1lfov 99 502.69
. Muntenia 152 360.45
Qq. Curitarea [ QOjenia 92 356.84
dintilor Dobrogea 34 404.40
Banat 80 427.44
Moldova 134 414,50

Total 809

Xo= 35.678, Sig.=.000, df=7

Tabelul 16. Valori rang, test Kruskal-Wallis:
Jjudetului- clasa a 6-a;

curdtarea dintilor si regiunea de dezvoltare a
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Conform rezultatelor obtinute atat pentru clasa 0, cat si pentru clasa a 6-a la testul
Kruskal-Wallis putem observa faptul ca existd diferente semnificative intre mediile obtinute
de fiecare regiune n parte cu privire la igiena orald a copiilor, pragul de semnificatie fiind
.000, pentru ambele cazuri. (vezi Tabelul 15 si Tabelul 16)

1.5. OBIECTELE _FOLOSITE _PENTRU _CURATAREA DANTURII _SI
UTILIZAREA PASTEI DE DINTI

Obiecte folosite pentru curatarea danturii
120.00%

100.00% 94.30% 95.80%

80.00%

60.00%

40.00%

20.00% .
3.70% 2,30% 0.40% 0.10% 2.60% 4-90%
S e—— |

0.00%
Periuta de dinti ~ Scobitorare de lemn Scobitoare din plastic Ata dentara

mClasa0 mClasaab6-a

Figura 27. Obiectele folosite pentru curdtarea danturii: clasa 0 versus clasa a 6-a

Obiectul folosit cu precadere de catre subiectii atat din clasa 0, cat si din clasa a 6-a
pentru ingrijirea danturii este periuta de dinti (94.2% versus 95.80%). (vezi Figura 5) Cat
despre utilizarea pastei dinti, majoritatea subiectilor au raspuns afirmativ cu privirea la
afirmatia ,, Qs. Folositi pasta de dinti pentru a va curdta dintii?/ Fiul/fiica dvs. foloseste pasta
de dinti pentru a-si curata dintii? ” (98.8% versus 99.4%).

Qe Utilizarea pastei de dinti

0
100% 1.20% 0.60%
80%
60%
40%
20%
0%
Clasa 0 Clasaa6-a
EDa ENu

Figura 28. Utilizarea pastei de dinti: clasa 0 versus clasa a 6-a
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Regiunea de dezvoltare a N RANGUL MEDIU
judetului

Transilvania de Nord-Vest 126 380.40
Transilvania centrala 75 379.31
Bucuresti-1lfov 102 385.75
. Muntenia 131 377.84
Qe. Utilizarea " QOjeenia 64 371.59
pastei de dinti | Dobrogea 13 389.50
Banat 84 389.50
Moldova 169 387.24

Total 764

Xo= 8.144, Sig.=.320, df=7

Tabelul 17. Valori rang, test Kruskal-Wallis: utilizarea pastei de dinti si regiunea de
dezvoltare a judetului- clasa 0;

Regiunea de dezvoltare a N RANGUL MEDIU
judetului

Transilvania de Nord-Vest 139 399.50
Transilvania centrala 76 389.07
Bucuresti-1lfov 99 395.49
. Muntenia 147 396.80
Qe. Utilizarea " QOjenia o1 399.50
pastei de dinti | Dobrogea 33 399.50
Banat 75 399.50
Moldova 133 396.52

Total 793

Xo=7.257, Sig.= .403, df=7

Tabelul 18. Valori rang, test Kruskal-Wallis: utilizarea pastei de dinti si regiunea de
dezvoltare a judetului- clasa a 6-a;

1.6. COMPORTAMENTUL ALIMENTAR

Factorul de risc principal care influenteaza considerabil igiena orald este
comportamentul alimentar. Alimentatia are un rol foarte important in igiena orald, fiindca
ceea ce consumdm zilnin afecteaza in mod direct dintii si gingiile. Specialistii spun ca
bauturile carbogazoase Indulcite (de exemplu Coca-Cola, Fanta si alte sucuri pe care copiii le
consumd aproape zi de zi), dulciurile (bomboane, prdjituri), amidonul (prezent in biscuiti,
paine, cereale) contribuie la aparitia cariilor dentare. Pentru a avea o igiena orald adecvata si
pentru a preveni aparitia problemelor dentare este necesard educarea inca de la varste fragede,
cu privire la importanta alimentatiei. Pentru a Intelege mai bine cum sunt influentati cei trei
indici ai cercetdrii noastre (,,mt”, ,,d3t” si ,,rt”’) de comportamentul alimentar al copiilor din
Romaénia, a fost realizata analiza de corelatie a celor trei indici cu variabilele care alcatuiesc
dimensiunea comportamentului alimentar. Valorile semnificative din punct de vedere statistic
au fost accentuate in tabelele urmatoare.

Intrebati cat de des consumi anumite alimente, 42% dintre copiii de clasa 0 din
Romania au apreciat ca o datd in fiecare zi consuma fructe proaspete, 41% consuma o datdi in
fiecare zi biscuiti, prajituri, crema, placinte dulci sau chifle, 38.1% consuma de cateva ori pe
luna bauturi racoritoare indulcite, 33.8% dintre ei consuma de cdteva ori pe lund dulceatd/
miere, 38.1% consuma de cdteva ori pe lund guma care contine zahar, 38.2% consuma de
citeva ori pe saptimdnd dulciuri/ bomboane, 39.1% nu consuma deloc lapte cu zahar/ miere,
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38.5% bea ceai indulcit de cdteva ori pe lunda, iar 42.4% dintre parintii copiilor de clasa 0 au
apreciat ca fiul/ fiica lor niciodatd nu consuma cacao cu zahar sau miere. (vezi Figura 29)

Cit de des mancati sau beti oricare dintre urmatoarele
alimente, chiar si in cantitati mici? (clasa 0)

100% .
%
1 A 16.60%

S

80%
70% 21.30%
31.80%
) 25.70%
60/0 3 b
4 o
50% 2 ()
3 ()

40% 38.20% S0
30% 3 A 3 (]

34%
20% 281006 39580 ‘.

2 () 1 ()
10% 2 0
oo W5
Fructe Biscuiti, Bauturi Dulceati/  Guma de Dulciuri/ Laptecu Ceai cu zahar/ Cacao cu
proaspete préjituri, racoritoare Miere mestecat ce  Bomboane  zahar/ miere miere zahar/ miere
crema, ndulcite contine zahar
placinte dulci, (Coca Cola,
chifle limonada, suc

de fructe etc.)

H Niciodatd ®De citeva ori pe lund = De cateva ori pe siptimana MO data in fiecare zi ® De cateva ori pe zi

Figura 29. Comportamentul alimentar- clasa 0

Tn cazul copiilor de clasa a 6-a, 34.4% ne-au spus ca de cateva ori pe zi consumi
fructe proaspete, 37.6% consuma de cdteva ori pe sdptamdnda biscuiti/ prdjituri/ crema/
placinte dulci sau chifle, 33.4% consuma de cdteva ori pe sdptamdnda bauturi racoritoare
indulcite, 37.2 consuma de cdteva ori pe lund dulceata sau miere, 32.2% consuma de cateva
ori pe saptamdnd guma de mestecat ce contine zahar. 24.8% dintre copiii de clasa a 6-a din
Romaénia consuma o data in fiecare zi dulciuri/ bomboane si 23.1% zi de zi, 35.9% nu
consuma deloc lapte cu zahar sau miere, 32.8% consuma de cdteva ori pe luna ceai indulcit,

iar 33.7% dintre acestia consuma de cdteva ori pe lunda cacao cu zahar sau miere. (vezi Figura
30)
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® Niciodata m De cateva ori pe luna De cateva ori pe saptamana

H O data in fiecare zi = De céteva ori pe zi

Figura 30. Comportamentul alimentar clasa a 6-a
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Consumul de fructe proaspete

Consumul de fructe proaspete: clasa 0 versus clasa a 6-a

45.00% 42.00%
40.00%
. 35.30% 34,409
35.00%
30.00% 28.10%
24.90% 25.50%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
0 3.90% 4.10%
5:00% 1.00% 0.60% [N
0.00%
Clasa 0 Clasa a 6-a
® Niciodata m De cateva ori pe luna De cateva ori pe saptamana
m O datd in fiecare zi m De céteva ori pe zi
Figura 31. Consumul de fructe proaspete: clasa 0 versus clasa a 6-a
Consumul de Genul Educatie Educatie Mediul de Tipul de
fructe proaspete tati mamd rezidentdi oras
Pearson .068 .064 .036 -.036 .012
Correlation
Sig. (2-tailed) .058 074 .309 .307 741
N 779 7 781 786 786

Tabelul 19. Corelatie intre consumul de fructe proaspete si datele demografice ale copiilor-

CLASAO

Conform rezultatelor obtinute, putem observa ca nu existd relatii semnificative din
punct de vedere statistic intre consumul de fructe proaspete si elementele ce tin de
specificitatea copiilor de clasa 0 si de clasa a 6-a din Romania. (vezi Tabelul 19 si Tabelul 20)

Consumul de Genul Educatie Educatie Mediul de Tipul de
fructe proaspete tatda mamd rezidentd oras
Pearson .002 -.037 .036 -.063 -.004
Correlation
Sig. (2-tailed) .952 293 .315 072 .906
N 804 802 801 807 807

Tabelul 20. Corelatie intre consumul de fructe proaspete si datele demografice ale copiilor-

CLASA a 6-a
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Consumul de biscuiti, prajituri, crema, placinte dulci, chifle

Consumul de biscuiti, prajituri, crema, placinte dulci,
chifle: clasa 0 versus clasa a 6-a

45.00% 41.00%

40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%

10.00%

5.00%

0.00%

m Niciodata

34.00%

8.20%

0.80% .

Clasa 0

® O dati in fiecare zi

16.00%

H De cateva ori pe lund

15.40%

|

m De cateva ori pe zi

37.60%

26.10%

Clasaa 6-a

19.40%

De cateva ori pe saptamana

Figura 32. Consumul de biscuiti, prajituri, crema, placinte dulci, chifle: clasa 0 versus clasa

ab-a
Consumul de biscuiti, | Genul | Educatie Educatie Mediul de Tipul de
prajituri, cremd, tatd mama rezidenta oras
placinte dulci, chifle
Pearson Correlation -.029 - 179** -.191** -.096** -.064
Sig. (2-tailed) 415 .000 .000 .007 .073
N 775 773 777 782 782

Tabelul 21. Corelatie intre consumul de biscuiti, prdjituri, cremd, placinte dulci, chifle si
datele demografice ale copiilor- CLASA 0

in urma rezultatelor obtinute, evidentiem o relatie negativa semnificativd din punct de
vedere statistic intre consumul de biscuiti, prajituri, crema, placinte dulci, chifle si educatia
parintilor, mediul de rezidenta, atat in randul copiilor de clasa 0 din Romaénia, vat si in randul
copiilor din clasa a 6-a. Relatiile dintre variabilele testate sunt puternice, semnificative
datorita pragului de semnificatie mai mic de 0.05 si insemnate negativ prin coeficientul de
corelatie egal Pearson (vezi Tabelul 21 si Tabelul 22).

Consumul de biscuiti, | Genul | Educatie Educatie Mediul de Tipul de
prdjituri, cremd, tata mamd rezidentd oras
placinte dulci, chifle
Pearson Correlation .038 -.081* -.106** -.096** .005
Sig. (2-tailed) 279 .023 .003 .007 .883
N 797 795 794 800 800

Tabelul 22. Corelatie intre consumul de biscuiti, prdjituri, cremd, placinte dulci, chifle si
datele demografice ale copiilor- CLASA a 6-a
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Consumul de bauturi racoritoare indulcite

Consumul de bauturi racoritoare indulcite: clasa 0 versus
clasa a 6-a

45.00%

40.00% 38.10%

35.00% 33.40%

30.00% 25.70%

25.00% 23.00% 20.80%
20.00% 18.20%

13.40%

Clasa 0
H De cateva ori pe lund

15.00% 12.10%

10.00%
4.60%

5.00%

0.00%
Clasaa 6-a

® Niciodata De cateva ori pe saptamana

® O data in fiecare zi m De cateva ori pe zi

Figura 33. Consumul de bauturi indulcite: clasa 0 versus clasa a 6-a

Consumul de bauturi | Genul | Educatie Educatie Mediul de Tipul de
rdcoritoare indulcite tata mamd regidentd oras
Pearson Correlation | -.026 -.321** - 414** -.244** -.156**
Sig. (2-tailed) 476 .000 .000 .000 .000
N 775 773 777 782 782

Tabelul 23. Corelatie intre consumul de bauturi racoritoare indulcite si datele demografice

ale copiilor- CLASA 0

Consideram ca elementele ce tin de specificitatea copilului atat de clasa 0, cét si de
clasa a 6-a influenteaza considerabil consumul de bauturi racoritoarea indulcite. Conform
rezultatelor obtinute exista relatii semnificative statistic intre consumul de bduturi racoritoare
indulcite si elementele ce tin de specificitatea copiilor din Roméania, nivelul de signifianta
fiind mai mic de 0.05, iar fiecare relatie este Tnsemnatd negativ. (vezi Tabelul 23 si Tabelul

24)

Consumul de bauturi | Genul | Educatie Educatie Mediul de Tipul de
rdcoritoare indulcite tatd mamd rezidenta oras
Pearson Correlation | -.102** | -.143** -.182** -.185** =171
Sig. (2-tailed) .004 .000 .000 .000 .000
N 800 798 797 803 803

Tabelul 24. Corelatie intre consumul de bauturi racoritoare indulcite si datele demografice

ale copiilor- CLASA a 6-a
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Consumul de dulceatd/ miere

Consumul de dulceatd/ miere:

40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00% 16.20%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

® Niciodata

33.80%
31.80%

® O data in fiecare zi

Figura 34. Consumul de dulceatd/ miere: clasa 0 versus clasa a 6-a

11.90%
6.30%

Clasa 0

m De cateva ori pe lund

clasa 0 versus clasa a 6-a

37.20%
28.70%
14.00% 14.00%
I I 6.20%
Clasa a 6-a

m De cateva ori pe zi

De cateva ori pe saptaimana

Consumul de dulceatd/ | Genul | Educatie Educatie Mediul de Tipul de
miere tatd mamd rezidentd oras
Pearson Correlation -.022 -.047 - 114** -.078* -.044
Sig. (2-tailed) .540 189 .001 .030 222
N 776 775 778 783 783

Tabelul 25. Corelatie intre consumul dulceatd/ miere si datele demografice ale copiilor-

CLASA O

Consumul de dulceatd/ | Genul | Educatie Educatie Mediul de Tipul de
miere tata mamd rezidentd oras
Pearson Correlation -.035 -.066 -.015 114** -.090*
Sig. (2-tailed) 321 .061 682 .001 011
N 799 797 796 802 802

Tabelul 26. Corelatie intre consumul dulceatd/ miere si datele demografice ale copiilor-

CLASA a 6-a
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Consumul de guma de mestecat ce contine zahdr

Consumul de guma de mestecat ce contine zahar: clasa 0
versus clasa a 6-a

45.00%

40.00% 38.10%

35.00% 32.20%

30.00% 27.50% 26.90%

25.00% 21.80%

20.00%
13.90%

13.40% 13.60%

Clasa a 6-a

15.00%

10.00% 6.10% 6.60%

Clasa 0

5.00%
0.00%
m Niciodata

m De cateva ori pe luna De cateva ori pe saptamana

m O data in fiecare zi H De cateva ori pe zi

Figura 35. Consumul de guma de mestecat ce contine zahar: clasa 0 versus clasa a 6-a

Consumul de guma de | Genul | Educatie Educatie Mediul de Tipul de
mestecat ce contine tata mamd rezidentd oras
zahar
Pearson Correlation -.030 -.312** -.402** -.269** -.223**
Sig. (2-tailed) 403 .000 .000 .000 .000
N 765 763 767 772 772

Tabelul 27. Corelatie intre consumul gumd de mestecat ce contine zahdr si datele
demografice ale copiilor- CLASA 0

Conform rezultatelor obtinute existd relatii semnificative statistic intre consumul de
guma de mestecat ce contine zahar si elementele ce tin de specificitatea copiilor din Romania,
nivelul de signifianta fiind mai mic de 0.05, iar fiecare relatie este insemnata negativ. (vezi

Tabelul 27 si Tabelul 28)

Consumul de guma de | Genul | Educatie Educatie Mediul de Tipul de
mestecat ce contine tata mamd rezidentd oras
zahar
Pearson Correlation 043 -.061 -.162** -.083** -.066
Sig. (2-tailed) 227 .085 .000 .019 .062
N 801 799 798 804 804

Tabelul 28. Corelatie intre consumul guma de mestecat ce contine zahar si datele

demografice ale copiilor- CLASA a 6-a
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Consumul dulciuri/ bomboane

Consumul de dulciuri/ bomboane: clasa 0 versus clasa a
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Figura 36. Consumul de dulciuri/ bomboane: clasa 0 versus clasa a 6-a

Consumul de dulciuri/ | Genul | Educatie | Educatie Mediul de Tipul de
bomboane tata mamd rezidentd oras
Pearson Correlation .019 -.206** -.223** -.103** -.106**
Sig. (2-tailed) .605 .000 .000 .004 .003
N 774 772 776 781 781

Tabelul 29. Corelatie intre consumul de dulciuri/ bomboane si datele demografice ale

copiilor- CLASA 0

Conform rezultatelor obtinute existd relatii semnificative statistic intre consumul de
dulciuri si elementele ce tin de specificitatea copiilor din Romania, pragul de semnificatie
fiind mai mic de 0.05, iar fiecare relatie este insemnata negativ. (vezi Tabelul 29 si Tabelul

30)
Consumul de dulciuri/ | Genul | Educatie Educatie Mediul de Tipul de
bomboane tata mamd rezidentd oras
Pearson Correlation .049 -.129** -.168** - 131** -.098**
Sig. (2-tailed) .166 .000 .000 .000 .006
N 802 800 799 805 805

Tabelul 30. Corelatie intre consumul de dulciuri/ bomboane si datele demografice ale

copiilor- CLASA a 6-a
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Consumul de lapte cu zahdr/ miere

Consumul de lapte cu zahdr/ miere: clasa 0 versus clasa a
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Figura 37. Consumul de lapte cu zahar/ miere: clasa 0 versus clasa a 6-a

Consumul de lapte cu | Genul | Educatie Educatie Mediul de Tipul de
zahdr/ miere tata mamd regidentd oras
Pearson Correlation .039 -.216** - 240** - 141** -.100**
Sig. (2-tailed) .280 .000 .000 .000 .005
N 768 767 770 774 774

Tabelul 31. Corelatie intre consumul de lapte cu zahdar/ miere si datele demografice ale

copiilor- CLASA 0

Conform rezultatelor obtinute existd relatii semnificative statistic intre consumul de
lapte cu zahar/ miere si elementele ce tin de specificitatea copiilor din Romania (atat cei de
clasa 0, cat si cei de clasa a 6-a), pragul de semnificatie fiind mai mic de 0.05, iar fiecare
relatie este insemnata negativ. (vezi Tabelul 31 si Tabelul 32)

Consumul de lapte cu | Genul | Educatie Educatie Mediul de Tipul de
zahdr/ miere tata mamd regidentd oras
Pearson Correlation -.046 -.004 .043 -.104** -.055
Sig. (2-tailed) 194 903 222 .003 117
N 796 79 793 799 799

Tabelul 32. Corelatie intre consumul de lapte cu zahdar/ miere si datele demografice ale

copiilor- CLASA a 6-a
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Consumul de ceai Tndulcit

Consumul de ceai Tndulcit: clasa 0 versus clasa a 6-a
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Figura 38. Consumul de ceai indulcit: clasa O versus clasa a 6-a

Consumul de ceai Genul | Educatie Educatie Mediul de Tipul de
indulcit tata mamd rezidentd oras
Pearson Correlation .005 -.161** - 221** - 127** - 111%*
Sig. (2-tailed) .897 .000 .000 .000 .002
N 771 768 772 77 77

Tabelul 33. Corelatie intre consumul de ceai indulcit si datele demografice ale copiilor-

CLASA O

Conform rezultatelor obtinute exista relatii negative, semnificative din punct de vedere
statistic ntre consumul copiilor de ceai Tndulcit si elementele ce tin de specificitatea acestora,
nivelul de signifianta dintre variabilele testate fiind mai mic de 0.05, iar fiecare relatie este
insemnata negativ. (vezi Tabelul 33 si Tabelul 34)

Consumul de ceai Genul | Educatie Educatie Mediul de Tipul de
indulcit tatd mamd rezidentd oras
Pearson Correlation .013 -.050 -.095** -.067 -.092**
Sig. (2-tailed) 718 .160 .008 .060 .009
N 797 795 794 800 800

Tabelul 34. Corelatie intre consumul de ceai indulcit si datele demografice ale copiilor-

CLASA a 6-a
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Consumul de cacao cu zahar/ miere

Consumul de cacao cu zahar/ miere: clasa 0 versus clasa
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Figura 39. Consumul de cacao cu zahar/ miere: clasa 0 versus clasa a 6-a

Consumul de cacao cu | Genul | Educatie Educatie Mediul de Tipul de
zahdr/ miere tata mamd regidentd oras
Pearson Correlation -.050 - 110** -.164** -.028 -.023
Sig. (2-tailed) 163 .002 .000 430 529
N 766 764 768 773 773

Tabelul 35. Corelatie intre consumul de cacao cu zahdr/ miere si datele demografice ale

copiilor- CLASA 0

Exista o relatie semnificativa din punct de vedere statistic intre consumul de cacao cu
zahar sau miere si educatia parintilor copiilor de clasa 0 din Romania. Asocierea este una
puternica, nivelul de signifiantd fiind egal cu .002 si .000, aceasta fiind insemnata negativ prin

coeficientul de corelatie egal cu -.110**, respectiv cu -.164**. (vezi Tabelul 35)

Consumul de cacao cu | Genul | Educatie Educatie Mediul de Tipul de
zahar/ miere tatd mamda rezidenta oras
Pearson Correlation -.054 -.040 -.094** -.051 -.029
Sig. (2-tailed) 129 264 .008 146 409
N 798 796 795 801 801

Tabelul 36. Corelatie intre consumul de cacao cu zahar/ miere si datele demografice ale

copiilor- CLASA a 6-a
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2. ANALIZA INDICILOR TN RAPORT CU COMPORTAMENTUL DE
PREVENTIE SI CEL ALIMENTAR

2.1. INDICELE MT”

Indicele mt (missing teeth) reprezinta numarul de dintilor lipsa, iar numarul de dinti cu
codul 97/ 98 dintii care au fost extrasi. Pentru o mai bund intelegere a factorilor de risc care
faciliteaza aparitia indicelui (aparitia dintilor lipsd) acesta a fost corelat atat cu
comportamentul de preventie (pentru a putea observa care sunt masurile de preventie pe care
subiectii le utilizeaza frecvent), cat si cu cel alimentar, comportamentul alimentar fiind un
factor cheie care faciliteaza prezenta sau lipsa acestui indice in viata copiilor din Roménia. De
asemenea, indicele mt a fost corelat si in functie de cadrul obiectiv, in functie de nivelul de
dezvoltare al judetului din care provine copilul (pentru aceasta am folosit indicele de
dezvoltare LHDI din 2011 dat de catre Dumitru Sandu). Ca urmare a prelucrarii statistice in
programul SPSS a datelor obtinute in urma aplicarii chestionarului s-au obtinut rezultatele
care se afld inregistrate in tabelele de mai jos, unde valorile semnificative din punct de vedere
statistic au fost accentuate.

Analiza de frecventa a indicelui ,,mt”: clasa 0 versus
clasa a 6-a
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Figura 40. Analiza de frecventa a indicelui ,,mt”: clasa 0 versus clasa a 6-a

Qu6. Mt (missing | Q. Q.. VIZITA Q.. 6
teeth) APARITIA LA CURATARE | UTILIZAREA
DURERILO | DENTIST A PASTEI DE
R DE DINTI | (CAT DE DINTILOR | DINTI
DES?)
Pearson 112 .287 .050 -.049
Correlation
Sig. (2- .189 .001 557 .583
tailed)
N 140 140 138 130

Tabelul 37. Corelatia dintre incidenta (Q16. Mt) si comportamentul de preventie, indicele de
dezvoltare al judetului (LHDI 2011)— CLASA 0O

Majoritatea relatiilor dintre valorile raportate cu privire la comportamentul de
preventie si incidenta nu sunt semnificative din punct de vedere statistic (vezi Tabelul 37). Cu
toate acestea existd o relatie semnificativa puternica din punct de vedere statistic Tntre vizita la
dentist (Q.. Cat de des a mers fiul/fiica dvs. la dentist in ultimul an?) si incidenta din cadrul
comportamentului de preventie al copiilor de clasa 0, nivelul de signifianta pentru corelatia
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bivariatd fiind .001. Valoarea coeficientului de corelatie Pearson este egal cu .287, fapt ce
denotd Tnsemnatatea relatiei dintre cele variabile. Explicatia consta in nivelul de dezvoltare al
judetului din care provine copilul, existdind o relatie semnificativd negativa din punct de
vedere statistic intre Q. Mt si indicele de dezvoltare al judetului din care provine
respondentul (sig= 0.033, iar valoarea coeficientului de corelatie Pearson este egala cu -.075).
(vezi Tabelul 38)

INCIDENTA INDICELE DE DEZVOLTARE AL
(Qus. MT) JUDETULUI (LHDI 2011)
Pearson .075*
Correlation
Sig. (2-tailed) .033
N 809

Tabelul 38. Corelatia dintre Q16. Mt si indicele de dezvoltare al judetului- CLASA 0

Q.- mt versus Regiunea geograficd (clasa o)
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Figura 41. Crosstabs intre Qie.mt si regiunea geografica (au fost luate in calcul doar
raspunsurile 1- cu incidenta)- clasa 0

INCIDENTA Q1. APARITIA Q.. VIZITA LA DENTIST Q.. CURATAREA
(Qu. M) DURERILOR DE DINTI (CAT DE DES?) DINTILOR
Pearson -.096 -.015 -.074

Correlation

Sig. (2-tailed) .488 910 587
N 55 57 56

Tabelul 39. Corelatia dintre incidenta (Q16. Mt) si comportamentul de preventie— CLASA a
6-a

In cazul raspunsurilor subiectilor de clasa a 6-a, nu s-a gisit o relatie semnificativa din
punct de vedere statistic in ceea ce priveste incindenta ,,mt” si comportamentul de preventie
al fiecarui copil in parte (vezi Tabelul 39). O explicatie ar fi ca inaintarea in varsta a copiilor
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denotd existenta unui comportament de preventie adecvat (ingrijirea adecvatd a danturii,
vizitele de rutind la cabinetul stomatologic, obiectele utilizate pentru igiena dentard).
Existenta unui comportament preventiv in randul copiilor duce la absenta pe o perioada
indelungata de timp a durerilor de dinti sau a problemelor care pot aparea in cavitatea bucald a
copiilor. De asemenea, testele realizate evidentiaza cd nu exista o relatie semnificativa intre
incidenta comportamentului de preventie si nivelul de dezvoltare al judetului din care provine
copilul. (vezi Tabelul 40).

INCIDENTA INDICELE DE DEZVOLTARE AL
(Qie. MT) JUDETULUI (LHDI 2011)
Pearson -0.012
Correlation
Sig. (2-tailed) 0.0723

Tabelul 40. Corelatia dintre Q16. Mt si indicele de dezvoltare al judetului (clasa a 6-a)

Testul Kruskal-Wallis (x,= 1.234, Sig.= .745, df= 3) ne arata faptul ca verificarea de
rutind a tratamentului $i durerea sau problemele cu dintii, gingiile ori gura sunt motivele
prioritare pentru care parintii isi duc copiii din clasa 0 la medicul dentist. (vezi Tabelul 41) Tn
timp ce, valorile testului Kruskal-Wallis pentru subiectii din clasa a 6-a (Xo= 6.225, Sig.=
.101, df= 3) evidentiaza faptul ca motivele pentru care elevii de clasa a 6-a merg la dentist
sunt: tratament sau urmadrirea tratamentului si verificarea de rutind a dintilor (vezi Tabelul
42). Explicatia pentru care motivul durerii de dinti nu este prioritar pentru vizita la dentist a
subiectilor cu varsta cuprinsa intre 11-14 ani este faptul ca constientizarea unei rutine care sa
prevind aparitia problemele gingivale este mai prezenta la copiii de clasa a 6-a, decat la cei de
clasa 0.

Q3. MOTIVUL VIZITEI LA DENTIST N | RANGUL MEDIU
Durere sau probleme cu dintii, gingiile sau gura | 39 42.86
Tratament sau urmarirea tratamentului 12 36.13
Q. Mt Verificarea de rutind a dintilor 27 43.69
(missing theeth) | Nu stiu/ Nu imi mai amintesc 5 40.30
Total 83

x,= 1.234, Sig.= .745, df= 3

Tabelul 41. Valori rang, test Kruskal-Wallis: ,, O3. Care a fost motivul ultimei vizite la
dentist? ”- clasa 0

Q3. MOTIVUL VIZITEI LA DENTIST N | RANGUL MEDIU
Durere sau probleme cu dintii, gingiile sau gura | 17 18.82
Tratament sau urmdrirea tratamentului 14 26.86
Qly. mt Verificarea de rutind a dintilor 9 23.11
(missing teeth) | Nu stiu/ Nu imi mai amintesc 3 14.00
Total 43

Xo= 6.225, Sig.=.101, df=3

Tabelul 42. Valori rang, test Kruskal-Wallis: ,, Q3. Care a fost motivul ultimei vizite la
dentist? ”- clasa a 6-a

Relatiile dintre incidenta (Qi6. Mt) si comportamentul de preventie nu sunt influentate
de elementele ce tin de specificitatea copilului (genul, varsta, educatia parintilor, mediul de
rezidentd) , neexistand diferente semnificative intre acestea. Testele realizate nu au indicat
prezenta unor diferente statistice semnficative in cazul acestor variabile nici din punct de
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vedere al incidentei ,,mt”?, dar nici din lipsa incidentei ,,mt”. Este vizibila o diferenta usoara
intre prezenta incidentei in raport cu comportamentul de preventie intre cele doua clase de
copii: clasa 0 versus clasa a 6-a. (vezi Figura 30). In ceea ce priveste varsta respondentului si
incidenta ,,mt” existd o usoara crestere a valorilor din prisma raspunsurilor fara incidenta
pentru copiii din clasa 0 din Romania. Din prisma educatiei parintilor se poate deduce ca lipsa
studiilor unuia dintre parinti poate determina absenta comportamentului de preventie in ceea
ce priveste ingrijirea cavitatii bucale si cea dentara a copiilor cu varsta cuprinsa in intervalul
6-9 ani (elevi de clasa 0). (vezi Figura 31)

Q6. Mt versus genul (clasa Q- Mt versus genul
0) (clasa a 6-a)
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60% 60%
40% 40%
20% 20%
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Figura 42. Crosstabs intre Q1. Mt si gen: clasa 0 versus clasa a 6-a
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Figura 43. Crosstabs intre Q6. Mt si varsta- clasa 0 versus clasa a 6-a
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Figura 44. Crosstabs intre Q1. Mt si educatia parintilor (au fost luate in calcul doar
raspunsurile 1- cu incidenta)- clasa 0

Qqg- Mt versus educatia parintilor (fard incidenta) clasa 0
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Figura 45. Crosstabs intre Q1. Mt si educatia parintilor (au fost luate in calcul doar
raspunsurile 0- fara incidenta)- clasa 0

Q. Mt versus educatia parintilor (cu incidenta) clasa a 6-a
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Figura 46. Crosstabs intre Q1. Mt si educatia parintilor (au fost luate in calcul doar
raspunsurile 1- cu incidentd)- clasa a 6-a
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Figura 47. Crosstabs intre Q1. Mt si educatia parintilor (au fost luate in calcul doar
raspunsurile 0- fara incidenta)- clasa a 6-a

Q,¢_recode. Mt versus mediul de Q,¢_recode. Mt versus mediul
rezidentd clasa 0 de rezidentd clasa a 6-a
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Figura 48. Crosstabs intre Q1. Mt si mediul de rezidenta: clasa 0 versus clasa a 6-a

Q5. MIt? Fructe Biscuiti, Bauturi Dulceati/ miere Gumi de Dulciuri Lapte cu zahar/ Ceai indulcit Cacao cu
(missing teeth) proaspete prajituri, ricoritoare mestecat ce miere zahar/ miere
cremi, plicinte indulcite contine zahar
dulci, chifle

Pearson .084 149 -.123 .054 .041 -.069 .029 .005 139
Correlation

Sig. (2-tailed) 328 .081 152 .529 631 A25 740 .956 103
N 137 137 137 138 138 137 136 137 138

Tabelul 43. Corelatia intre indicele ,,mt” si comportamentul alimentar: clasa 0

Conform rezultatelor obtinute, nu s-a gasit nicio relatie semnificativd din punct de
vedere statistic in ceea ce priveste indicenta ,,mt¢” si alimentatia copiilor de clasa 0 din
Romania. Consideram ca elevii de clasa 0 din Roméania au un stil alimentar echilibrat, fapt ce
nu influenteazi prezenta dintilor lipsi. (vezi Tabelul 43) In cazul raspunsurilor copiilor de
clasa a 6-a, conform rezultatelor corelatiei, exista o relatie semnificativa din punct de vedere
statistic intre indicele care ne indica lipsa dintilor (mt) si consumul de biscuiti, prajituri,
cremd, placinte dulci sau chifle. Asocierea dintre cele doua variabile este negativa si
puternicd, nivelul de signifianta fiind egal cu .019 (p<0.05). Corelatia este semnificativa din
punct de vedere statistic deoarece coeficientul de corelatie (Pearson Correlation) este
insemnat -.309* (vezi Tabelul 44). Consumul in cantitati mari de amidon care este prezent in
biscuiti sau chifle influenteaza considerabil aparitia cariilor dentare, si implicit poate conduce
la pierderea dintilor daca caria nu este tratatd corespunzator la timp.

Qus Mt? Fructe Biscuiti, Bauturi Dulceati/ miere Gumi de Dulciuri Lapte cu zahar/ Ceai indulcit Cacao cu
(missing teeth) proaspete prijituri, ricoritoare mestecat ce miere zahir/ miere
cremi, plicinte indulcite contine zahar
dulci, chifle

Pearson .046 -309* -.164 -.016 -.161 -.156 013 =172 -015
Correlation

Sig. (2-tailed) 734 019 223 .906 232 247 924 201 915

57 57 57 57 57 57 57 57 57

Tabelul 44. Corelatia intre indicele ,,mt” si comportamentul alimentar: clasa a 6-a

2.2. INDICELE ,D3T”

Indicele d3t indica numdarul de suprafete care prezinta un cod de carie mai mare de 3
(= cu smaltul dintelui perforat). Codurile pornesc de la 0 la 6-7, iar codurile de la 3 in sus ne
indicd prezenta unei carie severd la nivelul danturii (restul sunt coloratii ale smaltului, dar
dintele este intact). Cariile dentare reprezinta distrugerea tesutului dur (smalf) al dintelui.
Aparitia acestora este determinatd de stilul de viata, atdt de comportamentul de preventie (cat
de des ne curatdm dantura, ce pasta de dinti folosim, ce obiecte de curatare utilizam), cét si de
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comportamentul alimentar (ce mancdm si in ce cantitati consumam anumite alimente care pot
determina aparitia cariilor dentare). Drept urmare, pentru a intelege mai bine care sunt factorii
de risc care determind aparitia cariilor dentare, a fost realizatd analiza de corelatie a indicelui
cu cele doud comportamente ale copiilor (cel de preventie si cel alimentar), cat si cu nivelul
de dezvoltare al judetului de provenientd al subiectilor. Prin urmare, rezultatele obtinute in
urma efectudrii analizelor de corelatie au fost notate in tabelele urmatoare, iar valorile
semnificative din punct de vedere statistic au fost accentuate.

Analiza de frecventa a indicelui ,,d3t”: clasa 0 versus clasa
a 6-a

100%
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60%
50%

40%
30%

20%

10%

0%

Clasa 0 Clasa a 6-a

B Cuincidentda M Fara incidenta

Figura 49. Analiza de frecventa a indicelui ,,d3t”: clasa 0 versus clasa a 6-a

INCIDENTA Q1. APARITIA Q.. VIZITA LA Q.. CURATAREA | Qs UTILIZAREA
Q7. d3t DURERILOR DE DENTIST (CAT DINTILOR PASTEI DE DINTI
DINTI DE DES?)
Pearson .164** .130** -.026 -.016
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .002 532 .708
N 587 588 584 559

Tabelul 45. Corelatia dintre incidenta Q17. D3t? si comportamentul de preventie (Q1, Q2, Qa,
Qs, Qp), si indicele de dezvoltare al judetului — CLASA O

Consideram ca@ prezenta cariilor dentare este influentatd de comportamentul de
preventie al copiilor din Romaénia. In cazul variabilelor care compun dimensiunea
comportamentului de preventie, existd diferente semnificative din punct de vedere statistic in
raport cu indicele ,,d3¢” pentru doua variabile. Exista o relatie statistica pozitiva semnificativa
intre ,,d3t” si aparitia durerilor de dinti (Q;. In ultimele 12 luni, cat de des fiul/ fiica dvs. s-a
plans de dureri de dinti sau ca simte disconfort din cauza dintilor?) pentru copiii cu varsta
cuprinsd intre 6-9 ani. Asocierea dintre aparitia durerilor de dinti si ,,d3¢” este puternica,
nivelul de signifiantd fiind egal cu .000 si insemnatd .164**. De asemenea, putem observa o
asociere semnificativd intre vizita la dentist si ,,d3¢”, nivelul de signifianta fiind .002.
Valoarea coeficientului de corelatie Pearson pentru aceastd asociere este egal cu .130**, ceea
ce denota existd o relatie semnificativa puternica si semnificativd din punct de vedere statistic
intre cele doud variabile testate. In cazul urmitoarelor variabilelor testate (curitarea dintilor,
obiectele folosite pentru curatare si utilizarea pastei de dinti) testele efectuate nu au raportat
diferente semnificative din punct de vedere statistic. (vezi Tabelul 45)
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In ceea ce priveste relatie dintre nivelul de dezvoltare judetului si regiunea geografica
din care provine respondentul, exista o diferentd semnificativa negativa intre acestea (Sig.=
.009, iar coeficienul de corelatie Pearson=-.092**, valoarea acestuia evidentiind insemnatatea
asocierii)- vezi Tabelul 46.

INCIDENTA INDICELE DE DEZVOLTARE AL JUDETULUI (LHDI 2011)
(Qur. D3t?)
Pearson -.092**
Correlation
Sig. (2-tailed) 009
N 809

Tabelul 46. Corelatia dintre Q17. D3t? si indicele de dezvoltare al judetului- CLASA 0

Qq7. d3t? versus Regiunea geografica (clasa 0)

0,

90.00% ) 80% 80.60% 83.70%
80.00% 72.60%  7320%  /9-40%
70.00%
60.00% 52.90% 53.80%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Bucuresti-lifov Dobrogea Moldova Muntenia Oltenia Banat Transilvania de Transilvania
Nord-Vest centrald

® Cu incidenta

Figura 50. Crosstabs intre Q17.d3t? si regiunea geografica (au fost luate in calcul doar
raspunsurile 1- cu incidenta)- clasa 0

Tn cazul copiilor de clasa a 6-a, exista relatii semnificative din punct de vedere statistic
intre indicele d3t care indica prezenta unei carie dentare la nivelul a trei variabile ce compun
dimensiunea comportamentului de preventie. Existd o relatia semnificativa statistic Tntre
prezenta cariilor dentare si aparitia durerilor de dinti. Asocierea dintre indicele care indica
prezenta cariilor dentare si prezenta durerilor de dinti este datd de nivelul de signifianta egal
cu .032 (p<0.05), coeficientul de corelatie (Pearson Correlation) fiind insemnat .107*. De
asemenea exista o relatie statistica puternica negativa intre indicele ,,d3t” si vizitele la dentist,
pragul de signifianta fiind .001 (Sig. 2-tailed= .001, p<0.05), coeficientul de corelatie Pearson
fiind insemnat pentru corelatie -.158**. Conform rezultatelor obtinute, existd o relatie
semnificativa negative din punct de vedere statistic intre prezenta cariilor dentare si curatarea
dintilor. Asocierea dintre cele doua variabile fiind una puternica, data de nivelul de signifianta
.000 si insemnata -.174** (vezi Tabelul 47). Consideram ca igiena orald precara influenteaza
semnificativ valorile crescute ale indicelui d3t, care ne indica prezenta cariilor dentare in
randul copiilor de clasa a 6-a din Romania.

De asemenea exista o relatie semnificativa intre nivelul de dezvoltare al judetului din
care provine respondentul, nivelul de signifianta fiind .044, coeficientul de corelatie Pearson
fiind Tnsemnat -.070*. O explicatie pentru relatia dintre cele doua variabile consta in faptul ca
nivelul de dezvoltare al judetului influenteaza considerabil accesibilitatea copiilor la serviciile
medicale pentru ingrijirea dentara. (vezi Tabelul 48)
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INCIDENTA Q.. APARITIA Q.. VIZITALA | Q.. CURATAREA | Qg UTILIZAREA
Qq7. d3t? DURERILOR DE DENTIST (CAT DINTILOR PASTEI DE DINTI
DINTI DE DES?)
Pearson .107* -.158** - 174%* .026
Correlation
Sig. (2-tailed) .032 .001 .000 576
N 404 406 406 396

Tabelul 47. Corelatia dintre indicele d3t si comportamentul de preventie (Q1, Q2, Q4, Qs, Qg),
si nivelul de dezvoltare al judetului — CLASA a 6-a

INCIDENTA INDICELE DE DEZVOLTARE AL
(Qi7. D3t?) JUDETULUI (LHDI 2011)
Pearson -.070*
Correlation
Sig. (2-tailed) 044
N 819

Tabelul 48. Corelatia dintre Q17. D3t? si indicele de dezvoltare al judetului- CLASA a 6-a

Indicele d3t versus Regiunea geografica (clasa a 6-a)
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Figura 51. Crosstabs intre Q17.d3t? si regiunea geografica (au fost luate in calcul doar
raspunsurile 1- cu incidenta)- clasa a 6-a

Consideram ca aparitia cariilor dentare este determinata de consumul excesiv de zahar.
Din rezultatele obtinute putem observa ca existd asocieri semnificative statistic intre prezenta
cariilor dentare si consumul de lapte, ceai si cacao indulcit cu zahar sau miere, cu privire la
copiii de clasa 0. Asocierea dintre indicele d3t care ne indica prezenta cariilor dentare si
consumul de lapte indulcit cu zahdr sau miere este puternica, pragul de semnificatie (Sig. 2-
tailed) este egal cu .017, asocierea fiind insemnata .100*. Relatia dintre prezenta cariilor si
consumul de ceai indulcit este determinatd de pragul de signifiantd egal cu .027 si de
coeficientul de corelatie Pearson insemnat .093*. In ceea ce priveste asocierea din indicele d3t
st consumul de cacao cu zahar/ miere, asocierea dintre cele doud variabile este indicatd de
nivelul de signifianta egal cu .042, asocierea fiind insemnata .085*. (vezi Tabelul 49)
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Q7. D3t? Fructe Biscuiti, Biuturi Dulceati/ miere Gumi de Dulciuri Lapte cu zahar/ Ceai indulcit Cacao cu
proaspete prijituri, ricoritoare mestecat ce miere zahir/ miere
cremi, plicinte indulcite contine zahir

dulci, chifle
Pearson .051 051 048 028 .006 -.004 .100% 093* [085*
Correlation
Sig. (2-tailed) 224 226 255 508 .893 930 017 027 042
575 574 575 566 575 567 569 567

Tabelul 49. Corelatia intre indicele ,,d3t” si comportamentul alimentar: clasa 0

In cazul raspunsurilor primite de la copiii de clasa a 6-a, observam ci aparitia cariilor
dentare este determinata de consumul de acizi (bauturi racoritoare indulcite) si de consumul
de zahar (guma de mestecat ce contine zahdr). Ambele asocieri dintre prezenta cariilor si
consumul celor doua alimente (bauturile racoritoare indulcite si guma de mestecat ce contine
zahdr) sunt puternice, nivelul de signifiantd fiind .003, respectiv .027 (in ambele cazuri
p<0.05). Ambele asocieri sunt insemnate prin coeficientul de corelatie Pearson egal cu
149**  respectiv .110*. (vezi Tabelul 50) Tn cazul celorlalte alimente care compun
dimensiunea comportamentului alimentar nu s-au gasit relatii semnficative din punct de
vedere statistic intre acestea si indicele care ne indica prezenta cariilor dentare.

Q7. D3t? Fructe Biscuiti, Biuturi Dulceati/ miere Gumi de Dulciuri Lapte cu zahdr/ | Ceai indulcit Cacao cu
proaspete prijituri, ricoritoare mestecat ce miere zahir/ miere
cremi, plicinte indulcite contine zahir
dulci, chifle

Pearson .026 .025 149%* -.008 110% .038 -.030 079 071
Correlation

Sig. (2-tailed) .605 626 003 875 027 442 546 116 158
N 404 398 400 399 402 402 397 400 398

Tabelul 50. Corelatia intre indicele ,,d3t” si comportamentul de preventie: clasa a 6-a

2.3. INDICELE ,RT”

Indicele rt (restoration) ne indicd numarul de suprafente dentare care prezinta
restaurare/ plomba. Considerand ca dintii pot avea 4-5 suprafete fiecare, acest indice poate lua
valori ridicate In cadrul cercetdrii noastre. Plombele dentare numite in termini medicali
obturatii dentare reprezinta restaurarea unui dinte partial afectat de prezenta unei smalt
perforat (prezenta cariei dentare). Plombele dentare fac parte din comportamentul de
preventie deoarece sunt o solutie pentru prevenirea absentei unui dinte, acestea aducand
structura dintelui la forma initiala si impiedicand raspandirea bacteriilor spre nervul dintelui.

Pentru o mai buna intelegere a influentei pe care o are comportamentul de preventie al
copiilor asupra indicelui rt, a fost realizata analiza de corelatie a indicelui cu elementele ce tin
de specificitatea comportamentului de preventie, cat si cu nivelul de dezvoltare al judetului de
provenientd al copiilor participanti la studiu. In vederea prezentirii rezultatelor, valorile
semnificative din punct de vedere statistic au fost accentuante in tabele de mai urmatoare.

Analiza de freceventdi a indicelui ,,rt”:
clasa 0 versus clasa a 6-a

100%

50%

0%
Clasa 0 Clasa a 6-a

®Cuincidentda ™ Fara incidenta

Figura 52. Analiza de frecventa a indicelui ,,rt”: clasa 0 versus clasa a 6-a
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INCIDENTA Q.. APARITIA Q,. VIZITA LA DENTIST Q.. CURATAREA
Qg 1t DURERILOR DE DINTI (CAT DE DES?) DINTILOR
Pearson -.017 273** A74%*
Correlation
Sig. (2-tailed) .807 .000 .010
N 218 218 217

Tabelul 51. Corelatia intre indicele rt si comportamentul de preventie, nivelul de
dezvoltare al judetului- CLASA 0O

Consideram ca restaurarea dintilor afectati de cariile dentare este o componentd a
comportamentului de preventie si este influentatd de aspecte ce tin de aparitia durerilor de
dinti, vizita la medicul dentist, igiena orald. Conform rezultatelor obtinute se poate observa ca
existd o relatie statistica intre indicele care ne indica prezenta restaurarii dintilor si vizita la
medicul dentist. Asocierea dintre cele doud variabile este una puternica datoritd nivelului de
signifianta .000 (p<0.05), aceasta fiind insemnatd prin coeficientul de corelatie Pearson egal
cu .174**, Explicatia asocierii celor doud variabile este ca vizitele regulate la medicul dentist
poate preveni aparitia cariilor dentare si implicit necesitatea restaurarii unui dinte afectat. De
asemenea, putem observa o asociere intre igiena orald si indicele ,,rt”, asocierea dintre cele
doua fiind puternica (Sig. 2-tailed=.010) si insemnata .174**. (vezi Tabelul 51)

In ceea ce priveste nivelul de dezvoltare al judetului de provenienta al subiectilor de
clasa 0 se poate observa ca rezultate ne indica o relatie semnificativd din punct de vedere
statistic intre indicele ,,rt” si indicele dezvoltarii judetului, nivelul de signifianta fiind egal cu
.003 pentru asocierea dintre cei doi indici- Tabelul 52.

INCIDENTA (Qy. rt) | INDICELE DE DEZVOLTARE AL JUDETULUI (LHDI 2011)
Pearson Correlation .103**
Sig. (2-tailed) .003
N 809

Tabelul 52. Corelatia dintre Q13. 1t si indicele de dezvoltare al judetului- CLASA 0O

Indicele ,,rt” versus Regiunea geografica (clasa 0)
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Figura 53. Crosstabs intre Qig. rt si regiunea geografica (au fost luate in calcul doar
raspunsurile 1- cu incidentad)- clasa 0

INCIDENTA Q;. APARITIA DURERILOR DE | Q,. VIZITA Qa.

6.
Q. 1t DINTI LA CURATARE | UTILIZARE
DENTIST A A PASTEI
(CATDE | DINTILOR DE DINTI
DES?)
Pearson -.039 .076 .021 -.017
Correlation
Sig. (2-tailed) 478 165 706 761
N 337 338 337 334

Tabelul 53. Corelatia intre indicele ,,rt” si comportamentul de preventie, nivelul de
dezvoltare al judetului- CLASA a 6-a
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In cazul respondentilor de clasa a 6-a, nu s-a gasit o relatie semnificativa din punct de
vedere statistic in ceea ce priveste incidenta ,,7¢” si comportamentul de preventie al fiecarui
respondent participant la studiu. O explicatie este cd odatd cu inaintarea in varsta, copilul
incepe sd constientizeze importanta unui comportament de preventie adecvat, fapt ce duce la
prevenirea problemelor dentare, implicit a necesitatii de restaurare a dintilor (vezi Tabelul
53). De asemenea, testele realizate evidentiaza cd nu o exista o relatie semnificativa din punct
de vedere statistic intre indicele ,,rt” si indicele de dezvoltare a judetului din care provine
copilul. (vezi Tabelul 54)

INCIDENTA (Q. rt) INDICELE DE DEZVOLTARE AL
JUDETULUI (LHDI 2011)
Pearson Correlation -.064
Sig. (2-tailed) .068
N 819

Tabelul 54. Corelatia dintre Q17. D3t? si indicele de dezvoltare al judetului- CLASA a 6-a

Indicele ,,rt” versus regiunea geografica (clasa a 6-a)
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Figura 54. Crosstabs intre Qig. rt si regiunea geografica (au fost luate in calcul doar
raspunsurile 1- cu incidentd)- clasa a 6-a

Q3. MOTIVUL VIZITEI LA N RANGUL MEDIU
DENTIST

Durere sau probleme cu dintii, 71 79.11
gingiile sau gura

Que. rt Tratament sau urmarirea 46 101.26

(restoration) tratamentului
Verificarea de rutind a dintilor 56 86.32
Nu stiu/ Nu imi mai amintesc 1 116.00
Total 174
Xo=5.916, Sig.= .116, df=3

Tabelul 55. Valori rang, test Kruskal-Wallis: ,, O,. Cat de des a mers fiul/ fiica dvs. la dentist
in ultimul an? n raport cu indicele ,,rt - clasa 0

Rezultatele testului Kruskal-Wallis (x;=5.916, Sig.= .116, df= 3) ne arata ca nu exista
diferente semnificative intre indicele ,,rt” si motivele pentru care parintii isi duc copiii la
medicul dentist, motivul prioritar pentru vizita la medicul stomatolog fiind tratamentul sau
urmarirea acestuia (vezi Tabelul 55). De asemenea, valorile testului Kruskal-Wallis pentru
clasa a 6-a (Xo= 3.233, Sig.= .357, df= 3) indica faptul ca nici in cazul acestora nu exista o
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relatie semnificativa din punct de vedere statistic intre indicele care ne indica prezenta unui
restaurdri dentare si motivele vizitei la cabinetul stomatologic. (vezi Tabelul 56)

Q3. MOTIVUL VIZITEI LA N RANGUL MEDIU
DENTIST
Durere sau probleme cu dintii, gingiile 84 120.73
Sau gura
Q. It Tratament sau urmarirea tratamentului 42 107.45
(restoration) Verificarea de rutini a dintilor 88 116.63
Nu stiu/ Nu Tmi mai amintesc 22 138.57
Total 236

Xo= 3.233, Sig.= .357, df=3

Tabelul 56. Valori rang, test Kruskal-Wallis: ,, O,. Cat de des a mers fiul/ fiica dvs. la dentist
n ultimul an? in raport cu indicele ,,rt - clasa a 6-a

Conform rezultatelor obtinute pentru clasa 0, consumul racoritoarelor indulcite (acizi
si zahdr) si consumul gumei de mestecat care contine zahdr (zahdr) influenteaza aparitia
cariilor dentare, si implicit necesitatea restaurdrii dintilor afectati de carii. Asocierea dintre
ambele variabile (indicele rt si consumul de bauturi racoritoare/ guma de mestecat) este una
puternicd, datorita pragului de semnificatie egal cu .001, respectiv cu .011 (in ambele cazuri
p<0.05). acestea fiind insemnate negativ prin coeficientul de corelatie Pearson egal cu -
.226**, respectiv -.172*. (vezi Tabelul 57)

In cazul clasei a sasea, rezultatele corelatiei dintre indicele rt si comportamentul
alimentar ne indica faptul cd existd o relatie semnificativa din punct de vedere statistic in
raport cu consumul de cacao indulcitd cu zahar sau miere. Asocierea este determinatd de
nivelul de signifiantd egal cu .044, aceasta fiind insemnatd .110*. In raport cu celelalte
variabile ce alcatuiesc comportamentul alimentar nu s-au gasit relatii semnficative statistic.
(vezi Tabelul 28)

Qus. rt?
(restoration)

Fructe
proaspete

Biscuiti,
prajituri,
cremi, plicinte
dulci, chifle

Biuturi
ricoritoare
indulcite

Dulceati/ miere

Gumi de
mestecat ce
contine zahar

Dulciuri

Lapte cu zahar/
miere

Ceai indulcit

Cacao cu
zahir/ miere

Pearson
Correlation

039

-051

-226%*

104

-172%

=111

-.049

-.040

-.099

Sig. (2-tailed)

568

A54

001

129

011

102

A75

561

151

N

216

216

215

215

215

217

212

214

212

Tabelul 57. Corelatia intre indicele ,,rt” si comportamentul alimentar: clasa 0

Q3. 1t? Fructe Biscuiti, Bauturi Dulceati/ miere Gumi de Dulciuri Lapte cu zahir/ | Ceai indulcit Cacao cu
(restoration) proaspete prajituri, ricoritoare mestecat ce miere zahir/ miere
cremi, plicinte indulcite contine zahir
dulci, chifle

Pearson -.038 057 .081 059 -.003 -.029 107 .088 110%
Correlation

Sig. (2-tailed) 493 296 138 279 949 .593 051 109 044

N 336 335 335 335 336 336 331 333 335

Tabelul 58. Corelatia intre indicele ,,rt” si comportamentul alimentar: clasa a 6-a
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CONCLUZII

Preventia iIn Romania nu este o componenta a igienei orale care sd se bucure de o mare
atentie in randul copiilor, desi parintii cunosc faptul ca daca s-ar investi mai mult in
comportamentul preventiv beneficiile ar fi mult mai mari. Sistemul medical, atat cel
stomatologic, cat si cel general din Romania sunt centrati pe ideea de a trata, si nu pe cea de a
preveni. Aceasta problema poate fi solutionata prin educarea in masa a populatiei de la varste
fragede cu privire la importanta unei igiene orale adecvate, importanta relatiei cu medicul
stomatolog si la importanta unei alimentatii echilibrate.

21.6% dintre copiii de clasa 0 din Roméania nu au primit niciodata de ingrijire dentara
sau nu au mers la dentist in ultimele 12 luni. Procentul este unul ingrijorator deoarce vizitele
regulate la medicul dentist pot preveni aparitia cariilor dentare si a problemelor gingivale.

73.4% dintre copiii de clasa 0 si 50% dintre cei de clasa a 6-a prezinta carii dentare
ireversibile, In timp ce doar 47.2% dintre cei mici si 21.5% la varsta de 12 ani prezinta
restaurdri dentare (plombe). Procentul este foarte mare deoarece leziunile existente pot fi usor
prevenite le aceastd varsta iat tratamentul este deosebit de important pentru a impiedica
aparitia complicatiilor.

Nivelul de dezvoltare al judetului influenteaza considerabil accesibilitatea copiilor la
serviciile medicale stomatologice si la campaniile de informare cu privire la preventia
problemelor din cavitatea bucala. Cu cat judetul este mai slab dezvoltat, cu atat creste
numarul de copii din Romania care au probleme cu dantura, gingiile sau cavitatea bucala.

Campaniile de informare si mesajele de interes public sunt solutia catre educarea
populatiei Tn masa cu privire la importanta sanatatii orale si la componentele care o compun si
factorii de risc care o determind. Educatia sanitard este foarte importanta in randul copiilor
pentru a putea promova comportamentul preventiv in igiena orala si pentru a combate aparitia
problemelor care pot aparea la nivelul danturii, gingiei sau a cavitatii bucale.
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